
Утверждаю 

И.о. директора МБОУ «ЗСОШ» 

____________ Ф.Т. Мухаметшина 

 

Расписание уроков 

МБОУ «Зырянская СОШ» Зырянского района 

на 2025-2026 учебный год 

1 смена 

(первые классы) 

 

 

№ 

урока 
1а 1б 1в 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 разговоры о  важном разговоры о  важном разговоры о  важном 

2 литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

3 русский язык русский язык русский язык 

4 математика математика математика 

5 музыка музыка музыка 

ВТОРНИК 

1 русский язык русский язык русский язык 

2 физкультура математика математика 

3 математика физкультура окружающий мир 

4 окружающий мир окружающий мир физкультура 

5 труд (технология)   

СРЕДА 

1 математика математика математика 

2 литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

3 русский язык русский язык русский язык 

4 изо изо изо 

5  труд (технология) труд (технология) 

ЧЕТВЕРГ 

1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

2 русский язык физкультура русский язык 

3 математика русский язык физкультура 

4 физкультура математика математика 

ПЯТНИЦА 

1 литературное чтение русский язык русский язык 

2 русский язык окружающий мир физкультура 

3 физкультура литературное чтение литературное чтение 

4 окружающий мир физкультура окружающий мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков 

МБОУ «Зырянская СОШ» Зырянского района 

на 2025-2026 учебный год 

2 смена 

(вторые классы) 

 

№ 

урока 
2а 2б 2в 2г 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном 

2 иностранный язык русский язык русский язык русский язык 

3 русский язык иностранный язык математика математика 

4 математика математика иностранный язык литературное чтение 

5 литературное чтение литературное чтение литературное чтение иностранный язык 

ВТОРНИК 

1 русский язык русский язык русский язык русский язык 

2 математика математика математика математика 

3 физкультура окружающий мир литературное чтение литературное чтение 

4 окружающий мир литературное чтение физкультура окружающий мир 

5 музыка физкультура окружающий мир труд (технология) 

СРЕДА 

1 математика математика математика математика 

2 русский язык физкультура русский язык русский язык 

3 физкультура русский язык литературное чтение литературное чтение 

4 литературное чтение литературное чтение изо физкультура 

5 изо музыка труд (технология)  

ЧЕТВЕРГ 

1 русский язык русский язык русский язык русский язык 

2 математика математика математика математика 

3 литературное чтение литературное чтение литературное чтение физкультура 

4 окружающий мир изо физкультура литературное чтение 

5 труд (технология) труд (технология)  музыка 

ПЯТНИЦА 

1 русский язык русский язык русский язык иностранный язык 

2 математика для всех математика для всех иностранный язык русский язык 

3 литературное чтение иностранный язык математика для всех математика для всех 

4 иностранный язык окружающий мир окружающий мир окружающий мир 

5   музыка изо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание уроков 

МБОУ «Зырянская СОШ» Зырянского района 

на 2025-2026 учебный год 

2 смена 

(третьи классы) 

 

 

№ 

урока 
3а 3б 3в 3г 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном 

2 русский язык русский язык физкультура русский язык 

3 физкультура математика русский язык математика 

4 математика физкультура математика окружающий мир 

5 окружающий мир литературное чтение окружающий мир физкультура 

ВТОРНИК 

1 иностранный язык русский язык русский язык русский язык 

2 русский язык иностранный язык математика математика 

3 математика математика иностранный язык литературное чтение 

4 литературное чтение литературное чтение литературное чтение иностранный язык 

5 изо изо изо изо 

СРЕДА 

1 математика математика математика математика 

2 русский язык русский язык русский язык русский язык 

3 литературное чтение литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

4 окружающий мир окружающий мир окружающий мир окружающий мир 

5 музыка труд (технология) музыка музыка 

ЧЕТВЕРГ 

1 русский язык русский язык русский язык иностранный язык 

2 математика математика иностранный язык русский язык 

3 литературное чтение иностранный язык математика математика 

4 иностранный язык литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

5 труд (технология) музыка труд (технология) труд (технология) 

ПЯТНИЦА 

1 русский язык физкультура русский язык русский язык 

2 математика для всех русский язык математика для всех физкультура 

3 литературное чтение математика для всех физкультура математика для всех 

4 физкультура окружающий мир литературное чтение литературное чтение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 

МБОУ «Зырянская СОШ» Зырянского района 

на 2025-2026 учебный год 

1 смена 

(четвёртые классы) 

 

№ 

урока 
4а 4б 4в 4г 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном 

2 физкультура русский язык русский язык русский язык 

3 русский язык физкультура математика математика 

4 математика математика физкультура литературное чтение 

5 литературное чтение литературное чтение литературное чтение физкультура 

ВТОРНИК 

1 русский язык иностранный язык русский язык русский язык 

2 математика русский язык иностранный язык математика 

3 иностранный язык математика математика окружающий мир 

4 изо окружающий мир окружающий мир иностранный язык 

5  изо изо музыка 

СРЕДА 

1 математика математика математика математика 

2 русский язык физкультура русский язык русский язык 

3 литературное чтение русский язык физкультура литературное чтение 

4 окружающий мир литературное чтение литературное чтение физкультура 

5 физкультура труд (технология)  ОРКСЭ 

ЧЕТВЕРГ 

1 русский язык русский язык иностранный язык русский язык 

2 литературное чтение математика русский язык иностранный язык 

3 иностранный язык литературное чтение математика математика 

4 ОРКСЭ иностранный язык литературное чтение литературное чтение 

5 труд (технология) ОРКСЭ труд (технология) труд (технология) 

ПЯТНИЦА 

1 русский язык русский язык русский язык русский язык 

2 математика литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

3 литературное чтение окружающий мир ОРКСЭ окружающий мир 

4 окружающий мир музыка окружающий мир изо 

5 музыка  музыка  
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